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Uber das
kbo-Kinderzentrum Miinchen

Das kbo-Kinderzentrum Miinchen besteht aus dem ambulan-
ten Sozialpadiatrischen Zentrum (SPZ) und der Fachklinik fiir
Sozialpadiatrie und Entwicklungsrehabilitation. Es ist ein Toch-
terunternehmen der Kliniken des Bezirks Oberbayern — kbo.

Im Sozialpadiatrischen Zentrum (etwa 11.000 Kinder pro
Jahr) und der Fachklinik fiir Sozialpadiatrie und Entwick-
lungsrehabilitation (etwa 850 Kinder pro Jahr) stehen gut
250 Experten fiir die gesunde Entwicklung von Kindern
und ihren Familien bereit. Diese verfligen unter ande-

rem (ber kinder- und jugendarztliches, psychologisches,
therapeutisches, sozialpadagogisches und Montessori-
heilpadagogisches Fachwissen und arbeiten engagiert an
individuellen Konzepten der Diagnostik und Therapie auf
dem Stand neuester Erkenntnisse zusammen. Die Familien
werden in die Planung von Diagnostik und Therapie syste-
matisch einbezogen.

Wir bieten Familien Beratung, Behandlung und fachliche
Begleitung an, um fiir die betreuten Kinder und Jugend-
lichen die Integration in die Gesellschaft und damit die
Teilhabe am Alltagsleben zu erreichen oder zu bewahren.

Das kbo-Kinderzentrum Miinchen widmet sich dieser
Aufgabe seit 1968, der Arztliche Direktor ist gleichzeitig

Inhaber des Lehrstuhls fiir Sozialpadiatrie seit 1976.

Web | kbo-kinderzentrum-muenchen.de

So finden Sie uns:

kbo-Kinderzentrum Miinchen gemeinniitzige GmbH
HeiglhofstraBe 65
81377 Miinchen

Telefon | 089 71009-0

Fax | 08971009-148

E-Mail | info-kinderzentrum@kbo.de
Web | kbo-kinderzentrum-muenchen.de

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie das
kbo-Kinderzentrum Miinchen iiber die Endhaltestelle der
U-Bahnlinie U6 ,Klinikum GroBhadern”, dann folgen Sie bitte
der Beschilderung.

Fir die Behandlung im kbo-Kinderzentrum Miinchen ist eine
Uberweisung durch einen niedergelassenen Kinder- und
Jugendarzt, Kinder- und Jugendpsychiater, Psychiater oder
Neurologen erforderlich.

Arztlicher Direktor: Prof. Dr. med. Volker Mall
SPZ-Leitung: Dr. med. Michael-Andor Marton
Psychologische Leitung: Dr. Friedrich Voigt
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Entwicklungsorientierte
Musiktherapie




Entwicklungsorientierte Musiktherapie

Was ist Musiktherapie?

Im spielerischen Umgang mit verschiedenen Instrumenten
erlebt das Kind Freude an Musik und Bewegung. Es erfahrt
Musik mit allen Sinnen und lernt durch musiktherapeutische
Unterstiitzung in einen selbstbewussten Dialog mit seiner
Umgebung zu treten.

In der Musiktherapie werden die Musik und / oder musikalische
Elemente wie Klang, Rhythmus, Melodie und Harmonie durch
eine qualifizierte Musiktherapeutin angewendet, um konkrete
Entwicklungsziele zu erreichen. Funktionale, soziale, emotio-
nale, sprachliche und kommunikative Entwicklungsprozesse
werden ebenso berticksichtigt wie das familidre Umfeld des
Kindes.

Warum wird Musiktherapie angewendet?
Musiktherapie ist u.a. geeignet zum Aufbau und der Ver-
besserung von:

e verbalen und nonverbalen kommunikativen Kompetenzen
¢ emotionaler Ausdrucksfahigkeit

e Kontakt- und Beziehungsverhalten

e Ausdauer und Konzentration

e Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein

e Wahrnehmung und Kreativitat

e Eigeninitiative und selbstandigem Handeln

¢ Motivation zur Eigenaktivitat

Wie wird Musiktherapie durchgefiihrt?

Die Entwicklung des jeweiligen Kindes bildet den Mittelpunkt,
von dem aus die Therapie gestaltet wird. Alle Kinder werden im
Rahmen ihrer Fahigkeiten aktiv an dem Geschehen beteiligt.
Die Musiktherapie findet einzeln und in Kleingruppen statt.
Gegebenenfalls werden Sie als Eltern in die Behandlungs-
situation mit einbezogen. Fragen kdnnen nach den Therapie-
stunden beantwortet werden.

Wie kommt das Kind in die Musiktherapie?

Die Grundvoraussetzung zur Verordnung von Musiktherapie

ist die differenzierte Diagnostik von Arzten und Psychologen.
Aus diesen Ergebnissen wird eine Indikation erstellt, mit der

das Kind zur Musiktherapie angemeldet wird.

Anhand der Beobachtungen aus der ersten Stunde formu-
lieren die Therapeuten die Therapieziele. In regelmaBigen
Abstanden wird der Therapieverlauf Gberpriift und das
weitere Vorgehen mit Arzten und Psychologen besprochen.

Kontakt
Musiktherapie im kbo-Kinderzentrum Miinchen

Telefon | 089 71009-0
E-Mail | musiktherapie.kiz-hhs@kbo.de




